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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta 

Fecha 28/03/2025 2:30 p.m 

Tema Formación Institucional – Conozco y aprendo Sobre el envejecimiento.    

Desarrollo 

Orden del día: 
1. Realizar psicoeducación frente al proceso de envejecimiento a los cuidadores 

de la comunidad de cuidado. 
2. Resolver preguntas e inquietudes.  
3. Cierre y compartir.  

 
Introducción:  
 
Siendo las 2:30 pm se da la bienvenida a los cuidadores que hacen parte de la 
comunidad de cuidado del Hogar Nazareth, se les agradece por su asistencia y 
puntualidad. Posterior mente se inicia con la actividad, la cual estaba orientada a que 
los colaboradores comprendieran y conocieran frente al proceso de envejecimiento y 
lograr mitigar y reducir estigmas referentes a la vejez. 
Se realizan unas preguntas con el fin de aclarar y fortalecer conceptos: 
 

1. ¿Cuándo inicia nuestro proceso de envejecimiento? 
2. ¿Cuándo inicia nuestro proceso de Involución? 
3. ¿Proceso de envejecimiento y etapa de la vejez es lo mismo? 
4. Defina en una sola palabra vejez.  

 
A medida que los participantes daban sus respuestas se iba aclarando y inquietudes 
que surgían en el momento, donde daba mayo peso estigmas relacionados a la vejez 
como enfermedad, dependencia, asexuado, entre otros. Luego desde el área de 
gerontología realiza una presentación donde hablo de Proceso de envejecimiento, 
cambios Biológicos que se presentan en el proceso de envejecimiento y cambios 
normales y patológicos, cerrando con la proyección de dos videos orientados a una 
mayor aceptación al proceso de envejecimiento.  
  
Finalizada la actividad se les agradece, así mismo se compartiendo con ellos dos 
mensajes reflexivos:  
 
“Como cuidadores es fundamental que escuchemos a los usuarios y que ellos se 
sientan escuchados. Su estado anímico  y su motivación mejorarán”. 
 
“Envejecer es como escalar una gran montaña: mientras se sube las fuerzas 
disminuyen, pero la mirada es más libre, la vista más amplia y serena".  
 
Se finaliza con un rico compartir de un refrigerio.  
 
Recursos: 
 

• Sillas. 

• Registro de asistencia. 

• Lapicero. 

• Computador.  
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• Televisor.  

• Presentación.  

• Refrigerio.  
 
Metodología:  
 
La actividad se realiza de manera de conversatorio y utilizando una presentación, con 
el fin de aclarar dudas e inquietudes y ayudar a mitigar estigmas negativos que existen 
frente a la vejez.  
 
 
 
Se Anexa registro asistencia, registro fotográfico y presentación.  
 
 
 
 
 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Planilla de asistencia    

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 
  

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Jhon Alejandro Sanchez Morales. – Gerontólogo. 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


Registro fotográfico 28 de marzo de 2025 

 

 





El envejecimiento es un fenómeno presente a lo

largo del ciclo vital desde el mismo proceso de la

concepción hasta la muerte. Sin embargo, a pesar de

ser un fenómeno natural conocido por todos los seres

humanos, es difícil de aceptar como una realidad

innata del ser humano.

Cada cultura intenta encontrar su propio significado

de envejecimiento, asumiendo como ciertas,

concepciones basadas desde el imaginario social, lo

que ha promovido interpretaciones erróneas y con

esto un temor a envejecer.



Define el proceso de envejecimiento como un  “Proceso 

fisiológico que comienza en la concepción y ocasiona 

cambios en las características de las especies durante 

todo el ciclo de la vida; esos cambios producen una 

limitación de la adaptabilidad del organismo en relación 

con el medio. Los ritmos a que estos cambios se 

producen en los diversos órganos de un mismo individuo 

o en distintos individuos no son iguales”



Durante el proceso de envejecimiento se 

producen una serie de cambios que afectan 

tanto al aspecto biológico como al psicológico 

de la persona. Sin duda, los cambios que antes 

se ponen de manifiesto durante el 

envejecimiento son los cambios físicos que, en 

realidad, son una continuación de la 

declinación que comienza desde que se alcanza 

la madurez física.







Envejecimiento normal: las personas envejecen de forma distinta, 

algunos cambios son el resultado de procesos internos, es decir, por la 

edad en sí misma. Así, estos cambios, aunque no deseados, se 

consideran normales y se denominan, en ocasiones, envejecimiento 

natural. Estos cambios se producen en todo el mundo que vive lo 

suficiente, y dicha universalidad es parte de la definición de 

envejecimiento natural. Son cambios esperados y por lo general 

inevitables, pero dicho proceso no tiene presencia de alguna patologia 

u enfermedad (envejecimiento primario. 

El envejecimiento patológico: se explica por cambios producidos 

como consecuencia de enfermedades añadidas al proceso de 

envejecimiento normal e interfieren con el funcionamiento social y 

laboral de la persona, incluso generando discapacidad 

(envejecimiento secundario). 



Acepta tu envejecimiento | Patricia Kelly

https://www.youtube.com/watch?v=hXJSIl2t2fA

Miedo a envejecer 

https://www.youtube.com/watch?v=U9AbtuvAh6

g

https://www.youtube.com/watch?v=hXJSIl2t2fA
https://www.youtube.com/watch?v=WuBuiwaqJgs
https://www.youtube.com/watch?v=WuBuiwaqJgs


Como cuidadores es fundamental que escuchemos

a los usuarios y que ellos se sientan escuchados. Su

estado anímico y su motivación mejorarán.

“Envejecer es como escalar una gran montaña: 

mientras se sube las fuerzas disminuyen, pero la 

mirada es más libre, la vista más amplia y serena". 
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