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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta

Fecha

28/03/2025 2:30 p.m

Tema

Formacién Institucional — Conozco y aprendo Sobre el envejecimiento.

Desarrollo

Orden del dia:
1. Realizar psicoeducacion frente al proceso de envejecimiento a los cuidadores
de la comunidad de cuidado.
2. Resolver preguntas e inquietudes.
3. Cierre y compartir.

Introduccién:

Siendo las 2:30 pm se da la bienvenida a los cuidadores que hacen parte de la
comunidad de cuidado del Hogar Nazareth, se les agradece por su asistencia y
puntualidad. Posterior mente se inicia con la actividad, la cual estaba orientada a que
los colaboradores comprendieran y conocieran frente al proceso de envejecimiento y
lograr mitigar y reducir estigmas referentes a la vejez.

Se realizan unas preguntas con el fin de aclarar y fortalecer conceptos:

¢,Cuando inicia nuestro proceso de envejecimiento?

¢ Cuando inicia nuestro proceso de Involucion?

¢ Proceso de envejecimiento y etapa de la vejez es lo mismo?
Defina en una sola palabra vejez.

PONPE

A medida que los participantes daban sus respuestas se iba aclarando y inquietudes
que surgian en el momento, donde daba mayo peso estigmas relacionados a la vejez
como enfermedad, dependencia, asexuado, entre otros. Luego desde el area de
gerontologia realiza una presentacion donde hablo de Proceso de envejecimiento,
cambios Biol6gicos que se presentan en el proceso de envejecimiento y cambios
normales y patoldgicos, cerrando con la proyeccion de dos videos orientados a una
mayor aceptacion al proceso de envejecimiento.

Finalizada la actividad se les agradece, asi mismo se compartiendo con ellos dos
mensajes reflexivos:

“Como cuidadores es fundamental que escuchemos a los usuarios y que ellos se
sientan escuchados. Su estado animico y su motivacién mejoraran”.

“Envejecer es como escalar una gran montafa: mientras se sube las fuerzas
disminuyen, pero la mirada es més libre, la vista mas amplia y serena”.

Se finaliza con un rico compartir de un refrigerio.

Recursos:
o Sillas.
e Registro de asistencia.
e Lapicero.
e Computador.
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e Televisor.
e Presentacion.
o Refrigerio.

Metodologia:

La actividad se realiza de manera de conversatorio y utilizando una presentacion, con
el fin de aclarar dudas e inquietudes y ayudar a mitigar estigmas negativos que existen
frente a la vejez.

Se Anexa registro asistencia, registro fotogréafico y presentacioén.

Asistentes

Compromisos

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Planilla de asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
e
—_
\

Préoxima reunién

N/A

Elaboro

Jhon Alejandro Sanchez Morales. — Gerontélogo.
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\\(\ /:_,/\/ El envejecimiento es un fenémeno presente a lo
= largo del ciclo vital desde el mismo proceso de la #ie&®

concepcién hasta la muerte, Sin embargo, a pesar de# &%

ser un fenémeno natural conocido por todos los seres

humanos, es dificil de aceptar como una realidad

innata del ser humano.

Cada cultura intenta encontrar su propio significado

de envejecimiento, asumiendo como ciertas,

concepciones basadas desde el imaginario social, 1¢

que ha promovido 1nterpretac1ones erroneas y CO \\




Define el proceso de envejecimiento cormo un “Proceso
¥ fisioloégico que comienza en la concepcién y ocasiona

- cambios en las caracteristicas de las especies durante
todo el ciclo de la vida; esos cambios producen una
limitacién de la adaptabilidad del organismo en relacion
con el medio. Los ritmos a que estos cambios se
producen en los diversos organos de un mismo individuo
o en distintos individuos no son iguales” 3




PROCESO DE ENVEIECIMIENTO: CANIBIOS OUL SE
PRODUCKI

Durante el proceso de envejecimiento se
producen una serie de cambios que afectan
tanto al aspecto biolégico como al psicologico
de la persona. Sin duda, los cambios que antes
se ponen de manifiesto durante el
envejecimiento son los cambios fisicos que, en
realidad, son una continuacién de la |
declinacion que comienza desde que se alcanza
la madurez fisica. b,
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CAVBIOS BIOLOGICOS
RELACIOHADOS COI LA EDAD
N

Visién

Audicién
— Sistemas sensoriales
— Gusto y olfato

Tacto

Cambsios biolégicos —  Estructura muscular
| relacionados con la edad
3 ——  Sistema esquelético

Articulaciones

~—  Sistemas orgdnicos Sistema cardiovascular
Sistema respiratorio

Sistema excretor

Sistema digestivo
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EHIVEIECINIENTO HORNAL
Y PATOLOGICO
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natural. Estos cambios se producen en todo el mundo que vive Ic
suficiente, y dicha universalidad es parte de la definicidon de
envejecimiento natural. Son cambios esperados y por lo general
inevitables, pero dicho proceso no tiene presencia de alguna patologia
u enfermedad (envejecimiento primario.

El envejecimiento patolégico: se explica por cambios producidos
mo consecuencia de enfermedades afladidas al proceso de

(envejecimiento secundario).




Acepta tuenvejecimiento | Patricia Kelly

/@" https://www,youtube,com/watch?v=hXJST12t2fA ”&

Miedo a envejecer
https://www.youtube.com/watch?v=U9AbtuvAhb

g



https://www.youtube.com/watch?v=hXJSIl2t2fA
https://www.youtube.com/watch?v=WuBuiwaqJgs
https://www.youtube.com/watch?v=WuBuiwaqJgs

1O OIVIDES OUL

Como cuidadores es fundamental que escuchemos
a los usuarios y que ellos se sientan escuchados. Su
estado animico y sumotivacién mejoraran.

“Invejecer es como escalar una gran montafa:
mientras se sube las fuerzas disminuyen, pero la
mirada es mas libre, la vista més amplia y serena'.
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